
 
 
Der 
Trainingsgerät zum Ganzkörpertraining.
Über ein Umlenkrollensysstem lassen sich die Instabilität 
und die Trainingsreize variieren. Durch einfaches 
Verstellen der patentierten 
gewünschte Griffhöhe sekundenschnell erreichen. Die 
Griffe können schnell und einfach ausgetauscht werden 
dank des Karabinersystems.
Die Materialien sind Klettersporterprobt und zeichnen 
sich aus durch hohe Widerstandsfähigkeit.
 

 
2 x gummierte 
inkl. Schlaufen für das Training mit dem 
ARTZT vitality® aeroSling®
 

Der Türanker

aeroSling® in einemTürrahmen. 
Achtung: Den Türanker immer gegen die 
Öffnungsrichtung der Tür in den Türrahmen 
einhängen (ni

 
 
 
Die aeroSling® Slingtrainer BASICS DVD
wichtigen aeroSling® Slingtrainer
Variationen für das tägliche Training. Diese DVD ist die Basis für 
den Aufbau eines eigenen funktionalen Trainingsprogramms 
mit aeroSling® Slingtrainern.
 
 
 

Der 
bietet Ihnen eine stabile 
Aufhängungsalternative mit 
ausreichen Halt und Sicherheit.

aeroSling ® Infoblatt 

 
 
Der aeroSling® Elite ist ein multifunktionelles 
Trainingsgerät zum Ganzkörpertraining.  
Über ein Umlenkrollensysstem lassen sich die Instabilität 
und die Trainingsreize variieren. Durch einfaches 
Verstellen der patentierten Griffknoten lässt sich die 
gewünschte Griffhöhe sekundenschnell erreichen. Die 
Griffe können schnell und einfach ausgetauscht werden 
dank des Karabinersystems. 
Die Materialien sind Klettersporterprobt und zeichnen 
sich aus durch hohe Widerstandsfähigkeit. 
 

Mit dem aeroSling® Dual Grip (21cm) 
kann man z.B. hervorragend Trizeps-
Dips und Bizeps-Curls mit beiden 
Händen an einem Griff durchführen.  

2 x gummierte  aeroSling® Alugriffe 

inkl. Schlaufen für das Training mit dem 
ARTZT vitality® aeroSling® 

aeroSling® XL Schlaufe für 
das Training mit dem  
ARTZT vitality® aeroSling®/
  aeroSling® ELITE 

 

 

 

Der T-Mount dient zur Befestigung des 
aeroSling® an einer Decke oder an einem 
anderen tragenden Element. 
Max Belastung: bis max. 220kg 
Körpergewicht. 
 
 

Türanker dient zur Befestigung des 
aeroSling® in einemTürrahmen.  
Achtung: Den Türanker immer gegen die 
Öffnungsrichtung der Tür in den Türrahmen 
einhängen (nicht an Glastüren zu verwenden! 

aeroSling® Slingtrainer BASICS DVD beinhaltet alle 
wichtigen aeroSling® Slingtrainer-Grundübungen und viele 
Variationen für das tägliche Training. Diese DVD ist die Basis für 
den Aufbau eines eigenen funktionalen Trainingsprogramms 
mit aeroSling® Slingtrainern. 

Der aeroSling® BaseFrame 
bietet Ihnen eine stabile 
Aufhängungsalternative mit 
ausreichen Halt und Sicherheit. 

ist ein multifunktionelles 

Über ein Umlenkrollensysstem lassen sich die Instabilität 
und die Trainingsreize variieren. Durch einfaches 

Griffknoten lässt sich die 
gewünschte Griffhöhe sekundenschnell erreichen. Die 
Griffe können schnell und einfach ausgetauscht werden 

Die Materialien sind Klettersporterprobt und zeichnen 

beinhaltet alle 
Grundübungen und viele 

Variationen für das tägliche Training. Diese DVD ist die Basis für 
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